07.09.2026 Pazartesi 775kcal
* Domates Corba
*Yogurt Soslu Manti

* Salata
*Dondurma

ikindi:Kasarl Sandvig,Meyve
—

*Pesto Soslu Makarna
*Firin Sebze

*Yogurt
*Meyve

Limonata
—

21.09.2026 Pazartesi 624kcal
*Domates Corba

*Ispanakl Firin Makarna
*Salata

ikindi:Meyve Salatasi, Tuzlu Kraker

28.09.2026 Pazartesi 747kcal
* Yogurt Corba

*Bolonez Soslu Spagetti
*Salata

*Meyve

14.09.2026 Pazartesi 550kcal

ikindi:Patatesli Borek,Ev Yapimi

08.09.2026 Sali 593kcal
*Nohut Yemegi

* Piring Pilavi

*Cacik

*Meyve

ikindi:Firinda Peynirli
Ekmek,Sekersiz Meyve Cayi

—

15.09.2026 Sah 597kcal
*Domates GCorba

* Nohutlu Tavuklu Pilav
*Ayran

*Salata

ikindi:Meyve Salatasi,Galeta

—

22.09.2026 Sali 857kcal
*Mercimek Corba

*Kiymali Beyti

*Yogurt

*Meyve

ikindi:Sebze Sticks,Galeta,Yogurtlu
Dip Sos

—_—

29.09.2026 Sali 426kcal
*Ezogelin Corba

*Sebze Graten
*Meyveli Yogurt

ikindi:Peynirli Kalem Borek,Ayran

ikindi:Krep,Sekersiz Meyve Gay!

—_—

Menii Gida Miihendisi Ebru TASDELEN ve Yemekhane isletmecisi Melek CiFTGi tarafindan cocuklarin giinliik kalori ihtiyaglari dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Alman Biiyiikelgiligi Ozel Okulu
Menii EYLUL 2026

02.09.2026 Carsamba 542kcal
*Domates Soslu Spagetti

* Firin Mini Kofte

* Salata
*Meyve

ikindi:Tam Bugday Labneli
Sandvig,Ev Yapimi Limonata
—

09.09.2026 Carsamba 462kcal
* Ezogelin Corba

* Ispanak Graten

* Salata

*Meyve

ikindi: Yulafli Kurabiye,Siit

16.09.2026 Carsamba 596kcal
*Ezogelin Corba

*Pireli Kofte

*Salata

ikindi:Siitlag

—

23.06.2026 Carsamba 606kcal
*Kuru Fasulye

*Piring Pilavi

*Cacik

*Meyve

ikindi:Gozleme,Ayran

—

30.09.2026 Carsamba 570kcal
*Mercimek Corba

*Firin Kofte Patates

*Salata

*Meyve

ikindi:Biskiivili Pasta

03.09.2026 Persembe 514kcal
* Yogurtlu Soguk Gorba

* Firin Tavuk Fleto

* Patates Piiresi

*Sebze Sticks

ikindi:Meyve Salatasi,Galeta

—_—

10.09.2026 Persembe 545kcal
* Yogurt Corba

* izmir Kofte

*Salata

ikindi:Meyve Salatasi, Galeta

-_—

17.09.2026 Persembe 688kcal
*Bezelye Yemegi

*Kuskus Pilavi

*Cacik

*Meyve

ikindi:Milfoy Borek,Ev Yapimi Meyve
Suyu
—

24.09.2026 Persembe 510kcal
*Sehriye Corba

*Fininda Sebzeli Misket K6fte
*Salata

ikindi: Pankek,Meyve

Melek Ciftci 05072002620 / melekyildirimciftci@gmail.com ikindi kahvaltisi kreg ve okul sonrasi 6grenciler igin.

04.09.2026 Cuma 389kcal
* Zeytinyagh Taze Fasulye
* Piring Pilavi

*Cacik

ikindi: Zebra Kek,Siit

-_—

11.09.2026 Cuma 649kcal
* Mercimek Corba
*Tavuk Wrap

* Firin Patates

*Salata

ikindi:Mini Pogaga,Ayran

18.09.2026 Cuma 566kcal
*Tas Kebap

*Bulgur Pilavi

*Meyve

*Salata

ikindi: Simit, Ayran

—

25.09.2026 Cuma 397kcal
*Terbiyeli Tavuk
*Bulgur Pilavi

*Salata

ikindi:Meyveli Yogurt,Galeta

—




