Alman Buyikelciligi Ozel Okulu

Meni Ekim 2026

01.10.2026 Persembe 392kcal
*Domates Corba

*Firin Tavuk Fleto

*Patates Piiresi

ikindi:Meyve Salatasi,Galeta

02.10.2026 Cuma 584kcal
*Kiymali Barbunya
*Piring Pilavi

*Yogurt

*Meyve

ikindi: Tam Bugday Labneli

Sandvig,Sebze Sticks
—

—

06.10.2026 Sah_559kcal
*Brokoli Corba
*Domates Soslu Spagetti
*Mini Kofte

*Sebze Garnitir

07.10.2026 Carsamba 685kcal
*Terbiyeli Tavuk

*Piring Pilavi

*Cikolatal Puding

09.10.2026 Cuma 618kcal
*Mercimek Corba
*Ispanak Yemegi

*Erisgte
*Yogurt

05.10.2026 Pazartesi 787kcal
*Sehriye Corba

* Citir Balik

* Patates Graten

*Tahin Helva

08.10.2026 Persembe 535kcal
*Kereviz Corba

*Etli Bezelye

*Bulgur Pilavi

*Salata

*Salata

ikindi:Ekmek Uzeri Pizza,Ev Yapimi

Meyve Suyu
—

12.10.2026 Pazartesi 621kcal
*Havug Gorba

*Yogurt Soslu Manti

*Salata

*Meyve

ikindi: Elmal Tart ,Suit

—

19.10.2026 Pazartesi 695kcal
*Tarhana Corba

*Kiymal Firin Makarna
*Salata

ikindi:Meyveli Yogurt,Galeta

ikindi:Meyve Salatasi,Gekirdekli Ekmek

13.10.2026 Sah 739kcal
*Domates Corba
*Korili Tavuk
*Zerdegall Makarna
*Salata

ikindi:Patatesli Bérek,Ayran

—

20.10.2026 Sah 635kcal
*Yayla Corba

*Tavuk Wrap

*Firin Patates

*Kuru Cacik

ikindi:Simit,Ayran

—

ikindi:Mini Pogaga,Ayran

—

14.10.2026 Carsamba 729kcal
*Yogurt Corba

*Ev Yapimi Hamburger

*Firin Patates

*Sebze Sticks

ikindi:Meyveli Yogurt,Galeta

—

21.10.2026 Carsamba 444kcal
*Terbiyeli Tavuk Corba
*Sebze Tiirlii

*Bulgur Pilawi

*Meyve

ikindi:Kasarh Sandvig,Ev Yapimi Limonata

—

ikindi:Krep,Siit

—

15.10.2026 Persembe 677kcal
*Etli Nohut

*Piring Pilavi

*Cacik/Tursu

*Meyve

ikindi:Bretzel,Ev Yapimi Meyve Suyu

—

22.10.2026 Persembe 679kcal

*Sehriye Corba
*izmir Kofte
*Salata

*Meyve

ikindi: Vigne Soslu Siitlii irmik Taths

—

ikindi:Gikolatah Kek,Sekersiz
Meyve Cayi
—

16.10.2026 Cuma 698kcal
*Ezogelin Corba

*Firin Sebze Graten
*Saray Sarma

*Salata

ikindi:Meyve Salatasi,Wasa

—

23.10.2026 Cuma 513kcal
*Mercimek Corba
*Kiymah Pirasal Bérek
*Salata

ikindi:Firinda Peynirli
Ekmek,Sekersiz Meyve Gayi

—
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