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04.05.2026 Pazartesi 621kcal
*Havuç Çorba
*Yoğurt Soslu Mantı
*Salata
*Meyve
İkindi:Sütlü İrmik Tatlısı (Vişne Soslu)

06.05.2026 Çarşamba  648kcal

*Tarhana Çorba

*Tavuk Wrap
*Fırın Patates
*Salata

İkindi:Meyve Salatası,Galeta

07.05.2026 Perşembe  639kcal
*Zeytinyağlı Taze Fasulye 
*Pirinç Pilavı
*Cacık
*Çilekli Yaz Pastası

İkindi:Labneli Sandviç,Sebze Sticks

08.05.2026 Cuma  795kcal
*Mercimek Çorba
*Ispanaklı Fırın Makarna
*Meyve
*Salata

İkindi: Poğaça, Ayran

11.05.2026 Pazartesi 646kcal 
*Yoğurt Çorba
* Domates Soslu Spagetti
* Misket Köfte
*Sebze Sticks
İkindi:Zebra Kek,Süt

12.05.2026 Salı  741kcal
*Mercimek Çorba
*Ev Yapımı Hamburger
*Fırın Patates
*Salata

İkindi:Meyve -Sebze Çubuğu

13.05.2026 Çarşamba 544kcal
*Ezogelin Çorba
*Tavuklu Lazanya
*Salata

İkindi:Meyveli Yoğurt,Galeta

14.05.2026 Perşembe  657kcal
*Domates Çorba
*Zeytinyağlı Karışık Dolma
*Saray Sarması
* Cacık
İkindi:Ekmek Üzeri Pizza,Ev Yapımı 
Limonata

15.05.2026 Cuma  824kcal
*Kereviz  Çorba
*Pilav Üstü Tavuk Döner
*Salata
*Meyve

İkindi:Pişi,Ayran

18.05.2026 Pazartesi  656kcal
*Mercimek Çorba
*Kıymalı Patates Oturtma
*Salata
*Yoğurt

İkindi: Elmalı Tart ,Süt,Meyve

19.05.2026  Salı 556kcal
*Terbiyeli Tavuk Çorba
*Pesto Soslu Makarna
*Fırın Sebze
*Yoğurt

İkindi:Meyve Salatası ,Galeta

20.05.2026 Çarşamba  515kcal
*Domates   Çorba 
*Fırın Köfte
*Bulgur Pilavı
*Cacık

İkindi:Margarita Pizza,Ev Yapımı Çilekli 
Limonata

21.05.2026 Perşembe 540kcal 
*Şehriye    Çorba
*Fırın Tavuk
*Sebze Graten
*Salata

İkindi:Simit,Ayran

22.05.2026 Cuma  608kcal
*Kuru Fasulye
*Pirinç Pilavı
*Salata
*Meyve

İkindi:Patatesli Börek,Kuşburnu 
Çayı

05.05.20256 Salı  654kcal
*Tas Kebap
*Bulgur Pilavı
*Cacık 
*Meyve
İkindi:Krep,Kuşburnu Çayı


