04.05.2026 Montag 621kcal
*Karottensuppe

*Manti mit Joghurt und SoRe
*Obst

*Salat

Vesper:MilchgrieR-Dessert

11.05.2026 Montag 646kcal
*Joghurtsuppe
*Mini-Fleischbdllchen im Ofen
*Nudeln mit TomatensoRe
*Gemiisesticks

Vesper:Marmorkuchen,Milch

—

18.05.2026 Montag 656kcal
*Linsensuppe
*Hackfleisch-Kartoffeln Auflauf
* Salat

*Joghurt

Vesper: Apfeltortchen,Milch,Obst

|

Mensa der Deutschen Schule Ankara

05.05.2026 Dienstag 654kcal
*Tas Kebap(Fleischenintopf mit
Kartoffeln)

*Bulgur Reis

*Tzatziki

*Obst

Vesper:Krepp,Hagebuttentee

12.05.2026 Dienstag 741kcal
*Linsensuppe
*Hausgemachter Hamburger
*Ofenkartoffeln

*Salat

Vesper:Obst-und Gemiisesticks

19.05.2026 Dienstag 556kcal
*Huhnersuppe

*Nudeln mit PestosoRe
*Ofengemiise

*Joghurt

Vesper:Obstsalat,Grissini

—

Speiseplan Mai 2026

06.05.2026 Mittwoch 648kcal

*Tarhanasuppe
*Hahnchen-Salat-Wrap
*Ofenkartoffeln

* Salat

Vesper:Obstsalat,Grissini

13.05.2026 Mittwoch 544kcal
*Ezogelinsuppe

*Hahnchen Gemiise Lasange
*Salat

Vesper:Obstsalat mit Joghurt, Grissini

20.05 .2026 Mittwoch 515kcal
*Tomatensuppe
*Ofenfrikadellen

*Bulgur Reis

*Tzatziki

Vesper:Margarita
Pizza,hausgemachte
Erdbeerlimonade

07.05.2026 Donnerstag 639kcal
*Griine Bohnen

*Reis

*Erdbeer-Sommerkuchen

* Tzatziki

Vesper:Vollkornbrot mit
Frischkdse,Gemiusesticks

14.05.2026 Donnerstag 657kcal
*Tomatensuppe

*Vegaterisch gefiilltes Gemiise
*Tzatziki

*Saray Tathisi (Nachtisch)

Vesper:Pizza,hausgemachte
Limonade

—

21.05.2026 Donnerstag 540kcal
*Nudelsuppe

*Gemiisegratin

*Ofenhdhnchen

*Salat

Vesper:Simit,Ayran

08.05.2026 Freitag 795kcal
*Linsensuppe

* Nudelauflauf mit Spinat
*Obst

*Salat

Vesper:Teiggeback,Ayran

15.05.2026 Freitag 824kcal
*Selleriesuppe
*Hiihnchendoner auf Reis
*Salat

*Obst

Vesper:Tirkisches
Schmalzgebick(hezhaft),Ayran

22.05.2026 Freitag 608kcal
*Bohneneintopf

*Reis
*Salat
*Obst

Vesper:Borek mit
Kartoffeln,Hagebuttentee

I

Der Plan wurde basierend auf dem tagl.Kalorienbedarf der Kinder durch die Lebensmittelingenieurin Ebru Tasdelen und der Mensabetreiberin Melek Ciftci

kontrolliert.

Melek Ciftci 05072002620 / melekyildirimciftci@gmail.com
Vesper gilt nur fiir KiGa und Hort!



