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08.04.2026 Çarşamba  648kcal

*Tarhana Çorba

*Tavuk Wrap
*Fırın Patates
*Salata

İkindi:Peynirli Börek,Meyve

09.04.2026 Perşembe 738kcal
*Ezogelin Çorba
*Ispanaklı Fırın Makarna
*Salata
*Meyve

İkindi:Krep,Ev Yapımı Meyve Suyu

10.04.2026 Cuma 557kcal 
*Kıymalı Barbunya
*Pirinç Pilavı
*Salata
*Meyve

İkindi: Gözleme,Ayran

13.04.2026 Pazartesi 621kcal 
*Havuç Çorba
* Yoğurt Soslu Mantı
*Meyve
*Salata
İkindi:Simit,Ayran

14.04.2026 Salı 814kcal
*Kuru Fasulye
*Pirinç Pilavı
*Saray Sarma
*Cacık
İkindi:Tam Buğday Ekmekli Labneli 
Sandviç,Sebze Sticks

15.04.2026 Çarşamba 729kcal 
*Yoğurt Çorba
*Ev Yapımı Hamburger
*Fırın Patates
*Salata

İkindi:Meyve Salatası, Galeta

16.04.2026 Perşembe  485kcal
*Domates Çorba
*Ispanak Graten
*Fırın Tavuk
*Salata

İkindi:Bretzel,Sıkma Portakal Suyu

17.04.2026 Cuma  857kcal
*Mercimek Çorba
*Kıymalı Beyti
*Yoğurt
*Meyve

İkindi:Sütlaç

20.04.2026 Pazartesi 690kcal 
*Şehriye Çorba
*Çıtır Balık
*Patates Püresi
*Sebze Garnitür

İkindi: Poğaça,Ayran

21.04.2026  Salı  849kcal
*Tas Kebap
*Bulgur Pilavı
*Cacık
*Mozaik Pasta
İkindi:Domates Çorba, Kıtır 

Ekmek,Meyve

22.04.2026 Çarşamba  556kcal
*Terbiyeli Tavuk Çorba
*Fırın Sebze
*Pesto Soslu Makarna
*Yoğurt

İkindi:Meyve Salatası,Galeta

23.04.2026 Perşembe 671kcal
*Ezogelin Çorba
*Beşamel Soslu Fırın Tavuk
*Patates Salatası
*Meyve
İkindi:Limonlu Kek,Süt

24.04.2026 Cuma 629kcal 
*Kereviz Çorba
*Püreli Köfte
*Salata
*Meyve
İkindi:Peynirli Ekmek,Ev Yapımı 
Meyve Suyu

27.04.2026 Pazartesi  445kcal
*Kremalı Sebze  Çorba
*Domates Soslu Spagetti
*Salata
*Meyve

İkindi:Tuzlu Kurabiye,Kuşburnu Çayı

28.04.2026 Salı 691kcal
*Domates Çorba
*Etli Nohut
*Pirinç Pilavı
*Cacık

İkindi:Meyve Salatası,Galeta

29.04.2026 Çarşamba 799kcal
*Mercimek Çorba
*Tavuklu Taco
*Fırın Patates
*Salata

İkindi: Çikolatalı Kek,Süt

30.04.2026 Perşembe 789kcal 
*Havuç Çorba
*İzmir Köfte
*Kuskus
*Yoğurt

İkindi:Pankek,Meyve Salatası

07.04.2026 Salı 528kcal
*Domates Çorba
*Sebzeli Misket Köfte
*Bulgur Pilavı
*Cacık

İkindi: Kaşarlı Sandviç,Kuşburnu Çayı 


