Alman Biyiikelciligi Ozel Okulu
Menu Mart 2026

04.03.2026 Carsamba_705kcal
*Mercimek Gorba

*Tavuklu Taco

*Salata

*Meyve

03.03.2026 Sal 556kcal
*Terbiyeli Tavuk Corba
*Pesto Soslu Makarna
*Firin Sebze

*Yogurt

06.03.2026 Cuma 814kcal
*Kuru Fasulye

*Piring Pilavi

*Saray Sarmasi

*Cacik

05.03.2026 Persembe 668kcal
*Ezogelin Corba

*pireli Kofte

*Meyve

02.03.2026 Pazartesi 593kcal
*Domates Corba

*Etli Tarlt

*Kuskus

*Cacik

*Sebze Garnitir

ikindi: Portakalli Kurabiye,lhlamur

ikindi: Meyve Salatasi,Galeta ikindi:Krep,Siit

ikindi:Labneli Sandvig,Sebze Sticks

ikindi:Pogaca,Sikma Portakal Suyu

—_—

09.03.2026 Pazartesi 690kcal 10.03.2026 Sali 745kcal

*Sehriye Corba *Tas Kebap

* Gitir Bahk *Piring Pilavi

*Patates Piresi *Cack

*Salata *Meyve

ikindi:Kagarh Sandvig,Ayran ikindi:Margarita Pizza,Ev Yapimi
Meyve Suyu

11.03.2026 Carsamba 621kcal
*Havug Corba

*Yogurt Soslu Manti

*Meyve

*Salata

13.03.2026 Cuma_646kcal
*Yogurt Corba

*Misket Kofte

*Domates Soslu Spagetti
*Sebze Sticks

12.03.2026 Persembe 514kcal
*Mercimek Corba

*Firin Tavuk

*Sebze Graten

*Salata

ikindi:Elmal Tart,Siit

ikindi:Patatesli Bérek,Kusbhurnu Cay! ikindi:Meyveli Yogurt,Galeta

-_—

16.03.2026 Pazartesi 567kcal 17.03.2026 Sal 614kcal
*Kereviz Gorba *Ezogelin Corba
*Bulgur Pilavi *Tavuklu Lazanya

*Firin Kéfte *Salata

*Salata *Meyve

18.03.2026 Carsamba 841kcal
*Etli Nohut Yemegi

*Piring Pilavi

*Salata

*Trilice

ikindi: Gézleme,Ayran ikindi:Yulafli Kurabiye,Siit ikindi:Domates Corba,Kitir

Ekmek,Meyve
—

25.03.2026 Carsamba 721kcal 26.03.2026 Persembe 594kcal 27.03.2026 Cuma 518kcal
*Tarhana Corba *Yogurt Corba *Havug Corba

23.03.2026 Pazartesi 735kcal 24.03.2026 Sali 804kcal
*Pomates Corba *Mercimek Gorba
*lzmir Kofte *Ispanak

*Arpa Sehriye Pilavi *Peynirli Borek
*Yogurt *Yogurt

*Etli Bezelye *Cin Usulii Tavuk :Klymah Patates Oturtma
*Piring Pilavi *Makarna Salata
*Salata *Meyve

ikindi: Meyve-Sebze Cubugu,Galeta ikindi:Biskiivili Pasta,Siit

ikindi: Patatesli Muffin,Ayran ikindi:Pankek,Ev Yapimi Meyve ikindi:Ekmek Uzeri Pizza,Kugburnu
Suyu Cayi

— —

Menii Gida Miihendisi Ebru TASDELEN ve Yemekhane isletmecisi Melek GiFTGi tarafindan g¢ocuklarin giinliik kalori ihtiyaclar dikkate alinarak hazirlanmistir.
Melek Ciftci 05072002620 / melekyildirimciftci@gmail.com ikindi kahvaltisi kres ve okul sonrasi 6grenciler igin.



