06.10.2025 Pazartesi 666kcal
*Misir Corba

*Bolonez Soslu Spagetti
*Salata

*ikindi:Cikolatal kek, Siit

13.10.2025 Pazartesi 551kcal
*Havug Corba

*Yogurt Soslu Manti

*Salata

*jkindi:Browni kurabiye, Ev Yapimi
Meyve Suyu

20.10.2025 Pazartesi 581kcal
*Ezogelin Corba

*Firin Kéfte, Patates

*Cacik

*Meyve

*ikindi: Labneli sandvig, Ev yapimi
limonata

—
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07.10.2025 Sah 608kcal
*Kuru Fasulye

*Piring Pilavi

*Salata

*Meyve

*[kindi:Mini pizza, Ev yapimi
limonata

14.10.2025 Sal 749kcal

*Sehriye Corba

*Ppireli Kofte

*Cacik

*Meyve

*ikindi:Pankek ,Dondurma

21.10.2025 Sah 637kcal
*Sebze Corba

*Nohut Yemegi

*Piring Pilavi

*Salata

*ikindi:Mozaik Pasta

Alman Biyiikelciligi Ozel Okulu

Men( Ekim 2025

01.10.2025 Carsamba_591kcal
*Tarhana Gorba

*izmir Kofte

*Salata

*ikindi:Meyve Salatasi, Galeta

08.10.2025 Carsamba 590kcal
*Ezogelin Corba

*Tavuk Wrap

*Firin Patates

*Cacik

*ikindi:Meyveli yogurt,Galeta

15.10.2025 Carsamba 758kcal

*Pesto Soslu Makarna
*Firin Sebze

*Yogurt

*Saray Tatlisi
*ikindi:Domates Corba,Kitir
Ekmek,Meyve

22.10.2025 Garsamba 726kcal
*Mercimek Corba

*Besamel Soslu Firin Tavuk

*Meyve

*Salata

*ikindi:Kalem Borek, Ev yapimi Limonata

02.10.2025 Persembe 563kcal
*Mercimek Corba

*Citir Balik

*Patates Salatasi

*ikindi:Pisi,meyve

09.10.2025 Persembe 617kcal
*Kereviz Corba

*Dalyan Kofte

*Kuskus

*Salata

*ikindi:Firinda Peynirli Ekmek, Ev
Yapimi Meyve Suyu

16.10.2025 Persembe 731kcal
*Mercimek Corba

*Nohutlu Tavuklu Piring Pilavi
*Salata

*Meyve

*ikindi:Gozleme, Ayran

23.10.2025 Persembe 683kcal
*Yogurt Corba

*Zeytinyagh Taze Fasulye
*Bulgur Pilavi

*Revani

*ikindi:Miicver ,Yogurt

Melek Ciftci 05072002620 / melekyildirimciftci@gmail.com ikindi kahvaltisi kres ve okul sonrasi 6grenciler igin.

10.10.2025 Cuma 493kcal
*Domates Corba
*Zeytinyagh karigik dolma
*Yogurt

*Meyve

*ikindi:Siitlii irmik Taths:

17.10.2025 Cuma 339kcal
*Terbiyeli Tavuk Corba
*Ispanak Graten

*Salata

*ikindi:Makarna Salatasi,Ev Yapimi

Meyve Suyu

24.10.2025 Cuma 534kcal
*Brokoli Corba
*Domates Soslu Makarna
*Mini Kofte

*Sebze Garnitiir

*ikindi:Krep,Muz
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